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La moitié des enseignants souffrirait d’anxiété
et de détresse psychologique. C’est ce que
révèle une recherche dirigée par Nathalie
Houlfort, professeure à l’École nationale 
d’administration publique.

La recherche effectuée auprès de 2000
enseignants membres de la Fédération
autonome de l’enseigne-
ment (FAE), dont 476 de
Laval, démontre que la sur-
charge  de  t ravai l  e t  le
manque de contrôle sur la
tâche sont les principaux
f a c t e u r s  d e  s t r e s s .
L’implantation du renou-
ve a u  p é d a g o g i q u e , l a
charge de travail élevée, les
difficultés liées à la gestion
de classe, le manque de
soutien de la direction sont
des éléments ayant égale-
ment un impact négatif sur le bien-être des
personnes sondées.

Quitter
Nathalie Houlfort note que 23% des partici-
pants à son étude ont l’intention de quitter
leur travail d’ici cinq ans.

«C’est un cri  d’alarme, dit  Chantal
Crochetière, présidente du Syndicat de l’en-

seignement de la région de Laval (SERL). Les
gens vont trouver autre chose à faire pour ne
pas y laisser leur peau.» 

La recherche de Mme Houlfort rapporte
un taux deux fois plus élevé de santé mentale
moyenne ou médiocre chez les enseignants
(19%) qu’au sein de la population en général
(8,1%). Elle note également que 60% des
enseignants présentent des symptômes

d’épuisement profession-
nel au moins une fois par
mois et que plus de 20% les
ressentent au moins une
fois par semaine.

«Dès qu’on travaille
avec l’humain, il y a davan-
tage de situations menant à
d i f f é re n te s  f o r m e s  d e
détresse», estime Mme
Crochetière. Elle ajoute que
les enseignants ont le souci
de la réussite des élèves,
mais ils se retrouvent par-

fois avec un sentiment d’impuissance lié à un
manque de ressources.

Pas de surprises
Chantale Crochetière croit que les résultats
de l’étude ne surprendront pas ses troupes
parce que l’étude est le reflet de ce qu’ils
vivent quotidiennement.

La présidente du SERL avance que les

Les enseignants sont épuisés
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450 629-9800
450 689-0308
450 474-1131
450 435-6678

*Cette offre est valide pour un temps limité sur une sélection de montures et s’applique à l’achat de lunettes complètes 
incluant des verres ophtalmiques avec traitement résistant aux rayures. Ne peut s’ajouter à tout autre rabais ou promotion.

Monture à titre indicatif seulement. Détails en magasin. Michel Laurendeau, opticien.
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La FAE, à laquelle le
Syndicat de 

l’enseignement de la
région de Laval (SERL) 
est affilié, regroupe le
tiers des enseignants 

de la province. 
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